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Σε συνεργασία με την
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του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
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Β΄ Ανακοίνωση
Οργάνωση - Γραμματεία

Για εγγραφές και υποβολές περιλήψεων  
στο www.ird2019.gr

Χορήγηση Πιστοποιητικού Παρακολούθησης με 22 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME - CPD), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

Βράβευση 3 καλύτερων εργασιών στην τελετή λήξης του Συνεδρίου
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Χαιρετισμός

1η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Αγαπητές και αγαπητοί σύνεδροι,

Με ιδιαίτερη χαρά θα θέλαμε να σας υπενθυμίσουμε ότι σε λιγότερο από 40 ημέρες 
πραγματοποιείται το πρώτο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων 
Νοσημάτων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Κοινές Συναντήσεις 
Ρευματολογίας, Δερματολογίας, Νευρολογίας και Γαστρεντερολογίας με Διεθνή 
Συμμετοχή. Το συνέδριο διοργανώνεται από την Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας και το Ινστιτούτο 
Ρευματικών Παθήσεων και θα πραγματοποιηθεί από τις 5-7 Απριλίου 2019, στο 
συνεδριακό κέντρο του Portaria Hotel στο Πήλιο. 

Περισσότεροι από 100 ομιλητές - σχολιαστές από την Ελλάδα και το Εξωτερικό και 350 
σύνεδροι αναμένεται να λάβουν μέρος στο Συνέδριο. Σημειώνεται ότι το Συνέδριο τελεί 
υπό την αιγίδα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου και 
άλλων Φορέων και Συλλόγων. 

Η ηλεκτρονική πλατφόρμα υποβολής εργασιών για προφορικές και ανηρτημένες 
ανακοινώσεις παραμένει ανοιχτή. Για την ηλεκτρονική κατάθεση των εργασιών και 
περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επισκεφθείτε τον ιστότοπο www.ird2019.gr.

Εργασίες μπορούν να υποβάλλουν όλοι οι επαγγελματίες υγείας (γιατροί, νοσηλευτές, 
διατροφολόγοι και συναφείς ειδικότητες). Η παρακολούθηση του Συνεδρίου (πλην 
των ιατρών ειδικών και ειδικευομένων) είναι ΔΩΡΕΑΝ. Θα χορηγηθεί πιστοποιητικό 
παρακολούθησης με Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Λάζαρος Ι. Σακκάς

Ο Αντιπρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Δημήτριος Π. Μπόγδανος 
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Χρήσιμες Ημερομηνίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΛΗΞΗΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 4 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

AΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 18 - 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019

ΒΡΑΒΕΥΣΗ 3 ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019 

1η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ



05-07 Απριλίου 2019
Portaria Hotel, Πήλιο

Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

1η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Διαλέξεις

Θεματολογία Συνεδρίου
Νεώτερες εξελίξεις στις θεραπευτικές επιλογές

Ρευματοειδής αρθρίτιδα

Ψωρίαση, γυροειδής αλωπεκία

Ψωριασική αρθρίτιδα: 3 κατευθυντήριες οδηγίες

Τι νεότερο στο clinical trials.gov

Σκλήρυνση κατά πλάκας

Ημικρανία

Χρόνιος πόνος - Νέες επιλογές θεραπείας

Ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις παθήσεις εντέρου

Οστεοπόρωση

Personalized medicine στα αυτοάνοσα νοσήματα

Ολιστική ιατρική πρακτική

State of the Art - Opening lecture

Περιβάλλον, γονίδια και αυτοανοσία: Νεώτερες εξελίξεις

Ανοσοθεραπεία καρκίνου. Ελλοχεύει η εμφάνιση αυτοάνοσης πάθησης;

Προφύλαξη από λοιμώξεις σε ασθενή υπό ανοσοκαταστολή:  
Όσα πρέπει να ξέρετε

Νανοτεχνολογία στα φάρμακα και την εξατομικευμένη ιατρική
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Θέματα μεταφραστικής έρευνας

Θέματα κλινικής πρακτικής
Παράλληλα θέματα Ρευματολογίας, Δερματολογίας, Νευρολογίας, Γαστρεντερολογίας 

Αυτοάνοσο νόσημα και αναπαραγωγή / κύηση: Πλοήγηση  
με οδηγό ασφαλή χρήση φαρμάκων σε ήρεμα νερά ευτυχούς έκβασης 

Δύσκολη εφηβεία. Μετάβαση παιδιού με αυτοάνοση πάθηση  
στο ρευματολόγο ενηλίκων

Αντιπαραθέσεις στη Δερματολογία 

Ειδικά θέματα Νευρολογίας 

Διατροφή, συμπληρώματα, βότανα, προβιοτικά 
και αυτοάνοσες παθήσεις. Τι απαντάμε στον ασθενή

Διατροφή στη φλεγμονή και στον πόνο: Νεώτερα δεδομένα 

Λοιμώξεις άκρας χείρας. Επιτρέπεται καθυστέρηση;

Νευροπάθειες: Αλφαβητάρι για τον μη ειδικό

Εμβολιασμός σε ανοσοκατεσταλμένο ασθενή 

Υπέρηχοι μυοσκελετικού: Θέσεις - αντιπαραθέσεις

Η βιοψία / ανοσοιστοχημεία στα πομφολυγώδη νοσήματα

Αυτοαντισώματα 2019

Από το εργαστήριο στην κλινική & από την κλινική στο εργαστήριο

Ανίσχνευση αυτοαντισωμάτων: Profil αυτοαντισωμάτων  
ή μεμονωμένη ανίχνευση αυτοαντισώματος είναι η ιδανική επιλογή; 

Βιοδείκτες σε αυτοάνοσα νοσήματα: Που βρισκόμαστε

Βιοστατιστική και μεταναλύσεις στην υπηρεσία της κλινικής έρευνας 

Ειδικά θέματα κλινικής ανοσολογίας
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Εκπαίδευση και ειδίκευση της ανοσολογίας στην Ελλάδα 

Παγκόσμια Ημέρα Ανοσολογίας 

Forum Ελληνικού Τμήματος European Autoantibody Standardization Initiative 

Ημερίδα νοσηλευτικής στη Ρευματολογία

Βήμα νέων ερευνητών - Βήμα φοιτητών Ιατρικής 

E- poster presentation / E- poster focus 

Βραβεύσεις εργασιών 



Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι, Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409, E-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr

Οργάνωση-Γραμματεία


